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Tervisekaitsenouded koolieelses lasteasutuses
tervise edendamisele ja paevakavale

Vastu voetud 24.09.2010 nr 61

Mairus kehtestatakse «Rahvatervise seaduse» § 8 1oike 2 punkti 6 ja «Koolieelse lasteasutuse seaduse» § 23
16ike 1 punktide 1 ja 2 alusel ning kooskolas «Erakooliseaduse» § 5 15ike 5 punktiga 7.

. 1. peatikk
ULDSATTED

§ 1. Reguleerimisala

(1) Méidrusega kehtestatakse nduded koolieelse lasteasutuse (edaspidi lasteasutus) tervise edendamisele ja
paevakava koostamisele olenemata lasteasutuse diguslikust vormist.

(2) Mairust kohaldatakse ka iihe asutusena tegutseva koolieelse lasteasutuse ja pdhikooli puhul lasteasutuse
osale.

§ 2. Miiruse eesmiirk

Mairuse eesmirk on lasteasutuses tervisliku eluviisi kujundamine, lapse tervise hoidmine ja tugevdamine,
haigestumise vihendamine ning igale lapsele voimetekohaseks arenguks vajalike tingimuste loomine.

§ 3. Moisted

Mairuses kasutatakse «Koolieelse lasteasutuse seaduses» ja «Rahvatervise seaduses» sétestatud moisteid.

2. peatiikk 3
TERVISE EDENDAMISE NOUDED

§ 4. Koostoo lapsevanematega

(1) Lasteasutuse tootajad (edaspidi personal) teevad laste tervise hoidmise ja tugevdamise ning laste ja
personali heaolu suurendamiseks koostodd lapsevanematega voi neid asendavate isikutega (edaspidi vanemad).

(2) Lasteasutuse juhtkond kaasab tervise edendamise korraldamisse lapsed, personali, vanemad, hoolekogu vai
eralasteaia ndukogu, pedagoogilise ndukogu, lasteasutuse pidaja ning kohaliku omavalitsuse ja teised vajalikud
esindajad.

10.06.2013 10:07
Veaparandus - Parandatud tdheviga sonas "omavalitsuse". Alus: Riigi Teataja seaduse § 10 16ige 3 ja
Sotsiaalministeeriumi 7.06.2013 taotlus nr 1.1-10/3102.

(3) Vanematega koostd6 korraldamisel 1ahtub personal lasteasutuse dppekavas madratletud pShimotetest ja
korraldusest ning lasteasutuse kehtestatud reeglitest, mida on vanematele tutvustatud.

§ 5. Tervise edendamise kavandamine ja riskianaliiiis
(1) Lasteasutuse arengukavas ja tegevuskavas méaaratakse kindlaks tervise edendamise eesméirgid ja tegevused,

lahtudes lasteasutuse keskkonna riskianaliiiisi ja sisehindamise tulemustest ning Sppekavast. Riskianaliiiis voib
olla sisehindamise osa.
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(2) Lasteasutuse direktor korraldab lasteasutuses laste haigestumise ja vigastuste ennetamiseks ja keskkonna
ohutuse hindamiseks riskianaliiiisi.

(3) Riskianaliiiisi tegemisel voetakse aluseks Terviseameti veebilehel avaldatud lasteasutuse keskkonna
hindamiskriteeriumid ning lasteasutuse koostatud ja lasteasutuse hoolekoguga voi eralasteasutuse ndukoguga
kooskdlastatud riskianaliiiisi juhend. Riskihindamisel voetakse arvesse ka rithmaruumides tehtud uuringute
tulemusi.

(4) Lasteasutuse direktor teatab riskianaliiiisi tulemustest personalile, hoolekogule vdi eralasteaia ndukogule ja
lasteasutuse pidajale. Riskianaliiiisi tulemustest 1dhtuvalt kavandatakse lasteasutuse keskkonna parendamiseks
vajalikud tegevused.

(5) Lasteasutuse direktor esitab riskianaliiiisi tulemused ja iilevaate kavandatud ning lébiviidud tegevustest
ndudmisel riikliku jarelevalve tegijale.

§ 6. Lasteasutuse personali teadmised ja oskused

(1) Lasteasutuse personalil peavad olema teadmised tervise edendamisest ja oskused selle rakendamiseks
lasteasutuses.

(2) Personal peab tundma ja tditma «Koolieelse lasteasutuse seaduse» § 16 1dike 2 alusel Vabariigi Valitsuse
poolt koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas kindlaks méaratud ndudeid, kidesoleva médruse néudeid ning
pidevalt tdiendama teadmisi laste tervisekaitse ja tervise edendamise alal.

(3) Lasteasutuse pedagoogidel ja dpetajaid abistavatel tootajatel peavad olema oskused anda lastele esmast abi.

§ 7. Lapse vastuvott lasteasutusse, lapse tervise jéilgimine ja arengu toetamine

(1) Lasteasutuse pidaja kehtestab lasteasutusse vastuvotu ja sealt lahkumise korra, arvestades seejuures
lasteasutuse direktori ettepanekuid.

(2) Vanem informeerib lasteasutuse direktorit kirjalikult lapse terviseseisundist tulenevatest eritingimustest,
mille alusel personal kohandab voimaluse korral pdevakava, kasvukeskkonda ning Sppe- ja kasvatustegevuse
korraldust.

(3) Lasteasutuse rithma Opetaja jélgib laste terviseseisundit lasteasutusse vastuvdtul ja seal viibimise ajal,
teavitab lapse tervise- voi kditumishiiretest ning kehalise koormuse taluvusest lapse vanemat ja vajadusel
lasteasutuse tervishoiutootajat.

(4) Lasteasutuses antakse lastele baasteadmised tervisest ja tervislikust eluviisist, kujundatakse hoiakuid ja
oskusi tervise hoidmiseks ning tugevdamiseks ja toetatakse laste emotsionaalset, kdlbelist ja sotsiaalset arengut.

§ 8. Fiiiisilise ja psiihhosotsiaalse keskkonna kujundamine

(1) Lasteasutuse personal loob lasteasutuses fiiiisilise ja psithhosotsiaalse keskkonna, mis on ohutu, turvaline ja
pakub lastele erinevaid mingu-, dpi- ja loovtegevuse ning kehalise aktiivsuse edendamise vdimalusi.

(2) Lasteasutuse personal kujundab erivajadustega lastele koostdos lasteasutuse pidaja ja kohaliku
omavalitsusega laste arengut soodustava ja voimalustele vastava keskkonna.

§ 9. Vigastuste ennetamine ja turvalisuse edendamine
(1) Lasteasutuses kasutatakse midngu- ja vdimlemisvahendeid, mille konstruktsioon, mddtmed ja pindade
viimistlus vastavad lapse eale ja kasvule ning tagavad ohutu kasutuse. Ronimisredeleid, spordi- ja manguvéljaku

ning véimlemisvahendeid kontrollitakse tootja juhendite kohaselt.

(2) Moodbel peab olema paigutatud nii, et oleks vilditud vigastuste tekkimine ja lastel oleks voimalikult palju
ruumi méngimiseks.

(3) Laste véljapads lasteasutuse ruumidest ja territooriumilt lasteasutuse tootaja teadmata ning vooraste
omavoliline péis lasteasutuse ruumidesse peab olema vélditud.

(4) Uksed ja aknad peavad olema lastele ohutud. Ruumide tuulutamisel laste ruumis viibimise ajal ei tohi
tuulutuspilu kaudu tekitada tuuletdmmet ega tuule puhumist otse lapsele.

(5) Uste sulgemisel tuleb vilistada laste sdrmede ukse vahele jaddmise ja vigastamise vdimalus.
(6) Trepp eci tohi olla libe. Vajadusel tuleb trepiastmete servadele kleepida libisemisvastane riba.

(7) Lapsi hoitakse eemal piirkonnast, kus on miirarikas voi ohtlik ettevote, suure liiklustihedusega voi tolmav
maantee v3i muu lapse elu voi tervist ohustav saasteallikas «Vilisdohu kaitse seaduse» tdhenduses.
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(8) Lastel on soovitatav kanda lasteasutuses libisemiskindla tallaga ja kindlalt jalas piisivaid jalandusid, et
viahendada komistamis- ja kukkumisohtu. Last tuleb hoiatada ja suunata ettevaatlikkusele maérjal ja libedal
porandal, libiseval vaibal, iilespoole keerdunud otstega porivaibal ning muudes ohtlikes kohtades.

(9) Jalgrattaga, tdukerattaga voi rulluiskudega sdidul peavad lapsed kandma kiivrit ja soovitavalt ka pdlve-,
kiitinarnuki- ja randmekaitsmeid.

§ 10. Laste liikumise ja kehalise tegevuse edendamine

(1) Laste liikkumisdpetaja voi muu lasteasutuse pedagoog viib 1ébi litkumistegevusi, 1&htudes lasteasutuse
oppekavast ja arvestades «Koolieelse lasteasutuse seaduse» § 16 1dike 2 alusel Vabariigi Valitsuse poolt
koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas kindlaks madratud ndudeid valdkonnale «Liikuminey.

(2) Soodsate ilmastikutingimuste korral peab vdimalikult palju laste tegevusi toimuma dues.

(3) Laste ujulasse, basseini, veekeskusesse voi veekogu avalikku supluskohta suplema viimisel peab vihemalt
iga seitsme lapse kohta olema pedagoog, treener voi tdiskasvanu, kes jilgib pidevalt lapsi ja juhendab vees

toimuvaid tegevusi ning osutab vajaduse korral abi.

(4) Supluskoht peab vastama Vabariigi Valitsuse 3. aprilli 2008. a méaédrusega nr 74 «Nouded suplusveele ja
supelrannale» kehtestatud nduetele ja olema kantud Terviseameti avalike supluskohtade nimekirja.

(5) Lasteasutuses ujumise ja suplemisega seonduvate teenuste osutamisel peab jargima Vabariigi Valitsuse

15. mirtsi 2007. a méarusega nr 80 «Tervisekaitsenduded ujulatele, basseinidele ja veekeskustele» kehtestatud
ndudeid, sh viikelaste basseinivee temperatuurile ja siigavusele esitatud ndudeid.

§ 11. Laste toitlustamine ja tervislike harjumuste kujundamine

(1) Lasteasutuses pakutakse toitu, mis on tervislik, tasakaalustatud ja mitmekesine ning vastab «Rahvatervise
seaduse» § 8 1dike 2 punkti 4 alusel sotsiaalministri madrusega koolieelse lasteasutuse toitlustamisele
kehtestatud nduetele.

(2) Lastele antakse algteadmisi tervislikust toitumisest ja dpetatakse lauakombeid.

(3) Lasteasutuse ruumides ja teenuse osutamise alal, sealhulgas due méngualal ei ole lubatud suitsetada,
tarvitada alkohoolseid jooke ega narkootilisi aineid.

§ 12. Isikuhiigieeni edendamine

(1) Lapsi opetatakse hoolitsema puhtuse eest, hoidma korras soengut, korrastama voodit, puhastama rdivaid ja
jalatseid, kasutama taskurétti, loputama suud pérast sd6ki ja hoidma korras oma tegevuspaika.

(2) Lapsel peavad olema lasteasutuses vajalikud isiklikud hiigieenivahendid ning vdimalus hiigieeniliselt pesta
kaési ja jalgu voolava sooja vee ja seebiga ning kuivatada. Voodipesu ja kéteratikuid vahetatakse regulaarselt
vastavalt madrdumisele, kuid mitte harvem kui iiks kord iga kiimne péeva jérel.

(3) Riihma pedagoog korraldab laste kitepesu pérast lasteaeda saabumist, enne sd6ki ja iga kord, kui kded
madrduvad, sealhulgas alati parast tualeti kasutamist ja duest tulekut.

(4) Last dpetatakse tualetti hiigieeniliselt kasutama.

(5) Lastega vahetult kokkupuutuval lasteasutuse tdtajal peab olema nakkushaiguste suhtes tervisekontrolli
labimise kohta kirjalik tervisetdend «Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse» §-s 13 sdtestatud nduete
kohaselt.

§ 13. Lapse haigestumine

(1) Lasteasutusse ei lubata last, kui lapse terviseseisund voib kahjustada lapse enda voi teiste tervist.

(2) Lasteasutuses lapse haigestumise voi vigastuse korral kutsub pedagoog vajadusel kiirabi ja votab ithendust
lapse vanemaga.

(3) Vanemate vai kiirabi tulekuni voimaldatakse lapsel vajaduse korral lamada jarelevalve all. Vajadusel
antakse haigestunud voi vigastatud lapsele kiirabi kohale jdudmiseni esmast abi.

(4) Nakkushaiguse kahtlusega laps tuleb voimaluse korral eraldada teistest lastest, kuid teda ei tohi paigutada
iiksinda eraldi ruumi.
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(5) Lasteasutuses ei anta lastele ravimeid. Kui arst on lapse kroonilise terviserikke korral madranud lapsele
ravimite manustamise, vib erandjuhul (nt suhkruhaigele) lasteasutuses anda ravimeid arsti maératud annuses
iiksnes vanema vastutusel ja kokkuleppel lasteasutuse tervishoiutodtajaga voi direktori madratud lasteasutuse
pedagoogiga.

(6) Lasteasutuse direktor voi tervishoiutdotaja teatab telefoni teel voi e-kirjaga Terviseametile ning avaldab
vanematele teadetetahvlil teate lasteasutuses levivast nakkushaiguse puhangust voi juhtumist, nimetamata
seejuures haigestunud ja nakkuskahtlusega laste nimesid.

(7) Nakkushaiguste esinemise perioodil rakendatakse lasteasutuses eri puhastuskorda ja kitepesemise ndudeid,
jargides Terviseameti juhiseid.

. 3. peatiikk
PAEVAKAVA KOOSTAMINE

§ 14. Pidevakava koostamine

(1) Lasteasutuse direktor kinnitab késkkirjaga paevakava, ldhtudes lasteasutuse dppekavast ja arvestades
kdesoleva médruse ndudeid, lasteasutuse lahtioleku aega, laste ealisi ja individuaalseid arenguvajadusi.

(2) Pedagoog jélgib paevakava koostamisel, et lastel oleks piisavalt aega ja voimalusi aktiivseteks ja vaikseteks
tegevusteks ning et Oppe- ja kasvatustegevused, igapdevatoimingud ja vabategevused vahelduks sujuvalt ja
moodustaks laste jaoks tasakaalustatud terviku.

(3) Péevakavas arvestatakse lastele soovitatud vérskes ohus viibimise aega ja tervisliku toitumise soovitusi.

(4) Pdevakava kohaselt voimaldatakse ithe kuni kolme aasta vanusele lapsele vihemalt iiks kord péevane
uneaeg. Vanematele lastele peab olema tagatud paevas vihemalt iiks tund puhkeaega valikuvdimalusega une ja
muu vaikse tegevuse vahel.

(5) Erivajadustega lapsele vdoimaldatakse uneaeg lapse tervisest ja arengulisest eripérast 1dhtudes.

(6) Pdaevakavas ndhakse ette laste lasteasutusse toomise ja kojuviimise aeg, arvestades dppe- ja
kasvatustegevuse korraldust ja hoolekogu soovitusi. Lapse lasteasutusse toomine ja kojuviimine ei tohi iildjuhul
segada une- ja s60giaega ning planeeritud dppe- ja kasvatustegevust.

(7) Laps peab viibima iga paev soltuvalt ilmastikutingimustest 1-2 korda dues. Lapse dues viibimise aeg
sOltub vilishu temperatuurist ja tuule kiirusest ehk tegelikult toimivast vélisShu temperatuurist (tuule-kiilma
indeksist).

(8) Kui lasteasutuses puudub varikatus, ei viida alla kolme aasta vanuseid lapsi vihmasaju ja lumetuisu korral
oue.

(9) Madalama kui miinus 20 °C tegelikult toimiva valisdhu temperatuuri ja madalama kui miinus 15 °C
vélisohu temperatuuri korral ei viida lapsi Gue voi lithendatakse dues viibimise aega 20 minutini. Tegelikult
toimivat vélisGhu temperatuuri hinnatakse Eesti Meteoroloogia ja Hiidroloogia Instituudi veebilehel
www.embhi.ee avaldatud igapdevaste ilmavaatluste andmete alusel.

4. peatiikk
RAKENDUSSATTED

§ 15. Teiste méifdruste muutmine

(1) Sotsiaalministri 25. oktoobri 1999. a médruse nr 64 «Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse, tervise
edendamise ja pdevakava koostamise nduded» (RTL 1999, 152, 2149; 2010, 26, 458) preambul muudetakse ja
sOnastatakse jargmiselt:

«Mairus kehtestatakse «Koolieelse lasteasutuse seaduse» § 11 16ike 2 punkti 2 alusel ning kooskdlas
«Rahvatervise seaduse» §-ga 23 ja «Erakooliseaduse» § 5 16ike 5 punktiga 7.»

(2) Sotsiaalministri 25. oktoobri 1999. a médrusega nr 64 (RTL 1999, 152, 2149; 2010, 26, 458) kinnitatud lisa
«Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse, tervise edendamise ja paevakava koostamise nduded» peatiikid III ja IV
ning punktid 11.8 ja 11.14 tunnistatakse kehtetuks.

(3) Sotsiaalministri 9. jaanuari 2001. a médruse nr 4 «Laste hoolekandeasutuse tervisekaitsenduded» (RTL
2001, 8, 119; 2009, 96, 1437) §-st 11 jaetakse vilja sonad «sotsiaalministri 25. oktoobri 1999. a mééruse nr
64 «Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse-, tervise edendamise, paevakava koostamise ja toitlustamise nduete
kinnitamine» ning».
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(4) Sotsiaalministri 15. jaanuari 2008. a médruse nr 8 «Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses
lasteasutuses ja koolis» (RTL 2008, 7, 81; 2009, 96, 1432) § 1 15ikes 5 asendatakse sonad «noorte- ja
projektlaagrites» sdnadega «noorte piisilaagrites ja noorte projektilaagritesy.

§ 16. Miéruse rakendamine

(1) Kéesoleva méadruse § 5 1digetes 1-5 sétestatud riskianaliiiis tuleb 14bi viia hiljemalt 2011. aasta 31.
detsembriks.

(2) Lasteasutuse pedagoogid ja dpetajaid abistavad tootajad peavad end kdesoleva médruse § 6 10ikes 3 esitatud
nduetega vastavusse viima hiljemalt 2012. aasta 1. septembriks.
Minister Hanno PEVKUR

Kantsler Marelle ERLENHEIM
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